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ARTIKEL 1- BEGRIPPEN
1. In deze algemene voorwaarden wordt verstaan onder:

The Garden Movement: de organisatie die de diensten en producten aanbiedt.

Lid: de natuurlijke persoon die een lidmaatschap, dienst of product bij The Garden Movement heeft afgesloten.
Deelnemer: iedere natuurlijke persoon die deelneemt aan een training, traject, workshop, event of andere activiteit van
The Garden Movement.

Opdrachtgever: de natuurlijke persoon of rechtspersoon die met The Garden Movement een overeenkomst aangaat.
Overeenkomst: iedere overeenkomst tussen The Garden Movement en een Lid, Deelnemer of Opdrachtgever, waaronder
begrepen een lidmaatschap, abonnement, personal training, duo-training, traject, strippenkaart, workshop, event of
andere dienst.

Lidmaatschap: de overeenkomst op grond waarvan een Lid gedurende een overeengekomen periode gebruik kan maken
van de aangeboden trainingen en/of faciliteiten van The Garden Movement.

Training: iedere door The Garden Movement aangeboden sport- of beweegactiviteit, waaronder groepslessen, small-
group training, personal training, duo-training, running, bootcamp, strength, core, boxing, Competitive Training, Pilates en
andere trainingsvormen.

Traject: een tijdelijk en/of specifiek programma met een vooraf bepaalde inhoud, looptijd en/of doelstelling.

Event: een door of namens The Garden Movement georganiseerde activiteit die buiten het reguliere trainingsaanbod valt.
Trainer: iedere trainer, coach, instructeur of andere persoon die namens of voor The Garden Movement werkzaamheden
uitvoert.

2. Waar in deze algemene voorwaarden wordt gesproken over “schriftelijk”, wordt daaronder mede verstaan communicatie
per e-mail of via een door The Garden Movement aangewezen digitaal communicatiemiddel.
ARTIKEL 2 - TOEPASSELIJKHEID

1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op ieder aanbod van The Garden Movement en op iedere overeenkomst
tussen The Garden Movement en een Lid, Deelnemer of Opdrachtgever.

2. Deze algemene voorwaarden worden voor of bij het sluiten van de overeenkomst beschikbaar gesteld, zodat de klant
daarvan kennis kan nemen.

3. Door het aangaan van een overeenkomst verklaart de klant zich akkoord met deze algemene voorwaarden.

4. Indien een bepaling uit deze algemene voorwaarden afwijkt van een specifieke schriftelijke afspraak in de
overeenkomst, geldt de specifieke afspraak.

5. Afwijkingen van deze algemene voorwaarden zijn uitsluitend geldig indien deze schriftelijk door The Garden Movement
zijn bevestigd.

6. Indien een bepaling van deze algemene voorwaarden nietig is of wordt vernietigd, blijven de overige bepalingen volledig
van kracht. Partijen zullen in dat geval proberen de betreffende bepaling te vervangen door een geldige bepaling die zoveel



mogelijk aansluit bij de bedoeling van de oorspronkelijke bepaling.

7. Deze algemene voorwaarden gelden eveneens voor aanvullende diensten, vervolgopdrachten en nieuwe
overeenkomsten tussen partijen, tenzij schriftelijk anders is overeengekomen.

8. De minimale leeftijd voor het aangaan van een overeenkomst is 18 jaar. Voor deelnemers jonger dan 18 jaar kan
deelname uitsluitend plaatsvinden met toestemming van een ouder of wettelijke vertegenwoordiger en onder
voorwaarden die door The Garden Movement worden vastgesteld.

ARTIKEL 3 - AANBOD EN TOTSTANDKOMING VAN DE OVEREENKOMST

1. Alle aanbiedingen van The Garden Movement zijn vrijblijvend, tenzij uitdrukkelijk anders vermeld.

2. Een overeenkomst komt tot stand zodra de klant het aanbod van The Garden Movement heeft aanvaard en/of zich heeft
ingeschreven voor een lidmaatschap, training, traject of andere dienst.

3. Bij online inschrijving komt de overeenkomst tot stand op het moment waarop de inschrijving door The Garden
Movement is ontvangen en geaccepteerd.

4. The Garden Movement mag een inschrijving of deelname weigeren wanneer daarvoor een redelijke grond bestaat,
bijvoorbeeld wanneer de maximale capaciteit is bereikt of wanneer deelname vanwege veiligheid of gedrag niet
verantwoord wordt geacht.

5. Een overeenkomst is persoonlijk en kan niet zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van The Garden Movement
aan een andere persoon worden overgedragen.

6. Aanbiedingen, acties, proeflessen en tijdelijke acties gelden uitsluitend gedurende de aangegeven periode en onder de
daarbij vermelde voorwaarden.
ARTIKEL 4 - LIDMAATSCHAP

1. Een Lidmaatschap wordt aangegaan voor de looptijd die bij het afsluiten van het betreffende lidmaatschap is
overeengekomen.

2. De belangrijkste kenmerken van het gekozen lidmaatschap, waaronder de prijs, looptijd, inbegrepen trainingen en
eventuele beperkingen, worden bij het aangaan van het lidmaatschap aan het Lid verstrekt.

3. Een Lidmaatschap geeft uitsluitend recht op de diensten die binnen het gekozen lidmaatschap vallen.

4. The Garden Movement kan het trainingsaanbod, het rooster, trainers en trainingsvormen wijzigen wanneer dit
redelijkerwijs nodig is voor de bedrijfsvoering, kwaliteit of veiligheid.

5. The Garden Movement kan niet garanderen dat een specifieke trainer, training of tijdstip gedurende de gehele looptijd
van een lidmaatschap beschikbaar blijft.

6. Indien een lidmaatschap na een vaste looptijd automatisch wordt verlengd, wordt deze stilzwijgend verlengt. Na
automatische verlenging kan het Lid het lidmaatschap opzeggen met inachtneming van de wettelijke opzegtermijn. Voor
consumenten geldt in beginsel een maximale opzegtermijn van één maand.

7. Opzeggen kan uitsluitend en schriftelijk per e-mail, of op een andere door The Garden Movement aangeboden
eenvoudige schriftelijke wijze.

8. Een Lid kan gedurende een vaste looptijd niet zonder meer tussentijds opzeggen, tenzij dit op grond van de
overeenkomst, deze algemene voorwaarden of de wet is toegestaan.

ARTIKEL 5 - TRAININGEN EN RESERVERINGEN

1. Deelname aan trainingen vindt plaats op basis van beschikbaarheid en, indien van toepassing, reservering.

2. The Garden Movement bepaalt de maximale groepsgrootte per training.



3. Een Lid of Deelnemer dient tijdig aanwezig te zijn voor een training.

4. Wanneer een Deelnemer te laat komt, kan de Trainer besluiten de deelname te beperken of te weigeren wanneer dit
noodzakelijk is voor de veiligheid of het goede verloop van de training.

5. Een gereserveerde training kan binnen de door The Garden Movement gecommuniceerde annuleringstermijn kosteloos
worden geannuleerd.

6. Bij een te late annulering of een no-show kan The Garden Movement de training als gebruikt beschouwen of de daarvoor
geldende kosten in rekening brengen, indien dit vooraf bij het betreffende product of lidmaatschap is aangegeven.

7. Gemiste trainingen geven geen automatisch recht op restitutie, compensatie of verlenging van het lidmaatschap.
8. Voor specifieke trajecten, events, workshops of andere programma’s kunnen afwijkende annulerings- en
deelnamevoorwaarden gelden. Deze worden vooraf kenbaar gemaakt.

ARTIKEL 6 - PERSONAL TRAINING, DUO-TRAINING EN TRAJECTEN

1. Personal training, duo-trainingen en trajecten worden uitgevoerd volgens de afspraken die bij het betreffende aanbod
zijn gemaakt.

2. Een afspraak voor personal training of duo-training kan binnen de daarvoor door The Garden Movement vastgestelde
annuleringstermijn van 24 uur kosteloos worden verplaatst of geannuleerd.

3. Bij annulering buiten deze termijn of bij het niet verschijnen op een afspraak kan The Garden Movement de
gereserveerde sessie in rekening brengen of als gebruikte sessie beschouwen.

4. Indien een Trainer door ziekte of een andere overmachtssituatie niet beschikbaar is, zal The Garden Movement zich
inspannen om een vervangende Trainer of een ander passend moment aan te bieden.

5. Voor trajecten met een vaste looptijd geldt dat deelname en betalingen verbonden zijn aan de overeengekomen looptijd,
tenzij schriftelijk anders is overeengekomen of de wet anders bepaalt.

6. Een traject is persoonlijk en kan niet zonder voorafgaande toestemming worden overgedragen.

ARTIKEL 7 - GEZONDHEID, VEILIGHEID EN DEELNAME

1. Deelname aan trainingen en andere sportieve activiteiten van The Garden Movement vindt plaats op
verantwoordelijkheid van de Deelnemer, met inachtneming van de aanwijzingen van de Trainer.

2. Deelnemeris verplicht voor deelname relevante gezondheidsinformatie, blessures, lichamelijke beperkingen en andere
omstandigheden die van invloed kunnen zijn op veilige deelname aan The Garden Movement te melden.

3. Wanneer de gezondheidssituatie van een Deelnemer verandert, dient deze dit zo spoedig mogelijk aan The Garden
Movement te melden.

4. The Garden Movement kan een Deelnemer adviseren eerst een arts of andere gekwalificeerde zorgprofessional te
raadplegen voordat deelname aan een bepaalde training wordt voortgezet.

5. The Garden Movement is gerechtigd deelname aan een training tijdelijk te weigeren wanneer de Trainer redelijkerwijs
van oordeel is dat deelname niet verantwoord is vanuit het oogpunt van gezondheid of veiligheid.

6. Deelnemers zijn verplicht redelijke veiligheids- en trainingsinstructies van Trainers op te volgen.
7. The Garden Movement geeft geen medische diagnose of medische behandeling. Eventuele leefstijl-, voedings- of
trainingsadviezen zijn geen vervanging voor advies of behandeling door een arts, fysiotherapeut, diétist of andere

bevoegde zorgprofessional.

8. Deelnemers zijn zelf verantwoordelijk voor het maken van keuzes over hun deelname en dienen hun eigen grenzen te
respecteren.



ARTIKEL 8 - OUTDOOR TRAINING EN WEERSOMSTANDIGHEDEN
1. The Garden Movement biedt een belangrijk deel van haar trainingen in de buitenlucht aan.
2. Weersomstandigheden kunnen invloed hebben op de locatie, inhoud of uitvoering van een training.

3. The Garden Movement bepaalt op basis van veiligheid en praktische omstandigheden of een training doorgaat, wordt
aangepast, wordt verplaatst of wordt geannuleerd.

4. Bijannulering door The Garden Movement wegens weersomstandigheden of andere omstandigheden buiten haar
invloed, wordt waar mogelijk een passend alternatief aangeboden.

5. Een Deelnemer blijft zelf verantwoordelijk voor passende kleding, schoeisel en andere persoonlijke benodigdheden die
passen bij het weer en de training.
ARTIKEL 9 - GEDRAGSREGELS EN COMMUNITY
1. The Garden Movement wil een veilige, positieve en respectvolle omgeving bieden aan alle deelnemers.
2.Vanieder Lid en iedere Deelnemer wordt verwacht dat hij of zij:
- respectvol omgaat met andere deelnemers en medewerkers;
- aanwijzingen van Trainers opvolgt;
- zorgvuldig omgaat met materialen, faciliteiten en het terrein;
- geen gedrag vertoont dat anderen hindert, intimideert, discrimineert of bedreigt;
-zich houdt aan de geldende huis- en veiligheidsregels.

3. Hetis niet toegestaan om onder invloed van alcohol of drugs deel te nemen aan trainingen.

4. Schade die door opzet of verwijtbaar handelen aan materialen, faciliteiten of eigendommen van The Garden Movement
wordt veroorzaakt, kan op de veroorzaker worden verhaald voor zover dit wettelijk is toegestaan.

5. Bij ernstig of herhaald ongewenst gedrag kan The Garden Movement de toegang tot een training of locatie tijdelijk
ontzeggen.

6. Bij ernstige of herhaalde overtreding van de gedragsregels kan The Garden Movement de overeenkomst beéindigen,
met inachtneming van de wettelijke regels en de omstandigheden van het geval.
ARTIKEL 10 - BETALING

1. De klant is de overeengekomen prijs verschuldigd zoals vermeld bij het gekozen lidmaatschap, product, traject of
dienst.

2. Betaling vindt plaats via de door The Garden Movement aangeboden betaalmethode.
3. Indien betaling via automatische incasso is overeengekomen, geeft de klant hiervoor de benodigde toestemming.
4. Indien een betaling niet tijdig wordt ontvangen, kan The Garden Movement de klant een betalingsherinnering sturen.

5. Bij een betalingsachterstand kan The Garden Movement de toegang tot trainingen en andere diensten tijdelijk
opschorten totdat de betalingsachterstand is voldaan, voor zover dit wettelijk is toegestaan.

6. Een opschorting van deelname vanwege een betalingsachterstand ontslaat de klant niet van betalingsverplichtingen
die reeds zijn ontstaan.

7. Indien betaling na een redelijke betalingsmogelijkheid uitblijft, kan The Garden Movement de vordering uit handen
geven. Eventuele buitengerechtelijke incassokosten worden uitsluitend in rekening gebracht voor zover dit wettelijk is
toegestaan.



ARTIKEL 11 - PRIJZEN EN PRIJSWIJZIGINGEN

1. De actuele prijzen worden vermeld op de website, in het aanbod, in het inschrijfformulier of op een andere wijze die voor
de klant duidelijk is.

2.Voor consumenten worden prijzen inclusief btw vermeld, tenzij wettelijk anders toegestaan of duidelijk aangegeven.
3. The Garden Movement kan haar prijzen wijzigen.

4. Een prijswijziging tijdens een lopende overeenkomst is alleen toegestaan indien daarvoor een geldige grond bestaat en
de wijziging vooraf duidelijk aan het Lid wordt meegedeeld.

5. Eenjaarlijkse prijsaanpassing wegens inflatie kan worden toegepast indien dit vooraf duidelijk in de overeenkomst
of algemene voorwaarden is overeengekomen. De wijze en het moment van de prijsaanpassing worden daarbij duidelijk
aangegeven.

6. Een prijsverhoging mag niet leiden tot een situatie waarin het Lid op grond van de wet geen mogelijkheid heeft om de
overeenkomst te beéindigen wanneer die mogelijkheid wettelijk vereist is.

7. Een wijziging van btw of een andere wettelijke heffing mag door The Garden Movement aan de klant worden
doorberekend wanneer deze wijziging daartoe aanleiding geeft.

ARTIKEL 12 - LEEFSTIJL-, VOEDINGS- EN TRAININGSADVIEZEN

1. The Garden Movement kan binnen bepaalde diensten algemene adviezen geven over training, bewegen, voeding, slaap,
stress, herstel, ademhaling en andere leefstijlonderwerpen.

2. Deze adviezen zijn bedoeld als algemene ondersteuning en vormen geen medische behandeling, diagnose of individueel
medisch advies.

3. Deelnemers blijven zelf verantwoordelijk voor de keuzes die zij maken naar aanleiding van deze adviezen.

4. Bij gezondheidsklachten, twijfel over de belastbaarheid of andere medische omstandigheden wordt geadviseerd
contact op te nemen met een arts of andere bevoegde zorgprofessional.

5. The Garden Movement kan geen specifiek resultaat garanderen. Resultaten zijn mede afhankelijk van factoren zoals
inzet, trainingsfrequentie, leefstijl, herstel, voeding, gezondheid en individuele omstandigheden.
ARTIKEL 13 - PRIVACY EN GEGEVENSVERWERKING

1. The Garden Movement verwerkt persoonsgegevens in overeenstemming met de toepasselijke privacywetgeving en haar
privacyverklaring.

2. Voor het aangaan en uitvoeren van bepaalde diensten kan The Garden Movement informatie nodig hebben over
gezondheid, blessures of lichamelijke beperkingen.

3. Dergelijke informatie wordt alleen verwerkt voor zover daarvoor een wettelijke grondslag bestaat en voor zover dit
noodzakelijk is voor de uitvoering van de dienstverlening en/of veiligheid.

4. The Garden Movement behandelt persoonsgegevens zorgvuldig en neemt passende maatregelen om deze gegevens te
beschermen.

5. Voor meer informatie over de verwerking van persoonsgegevens wordt verwezen naar de privacyverklaring van The
Garden Movement.

ARTIKEL 14 - FOTO'S EN VIDEO'S
1. Tijdens trainingen en evenementen kunnen foto's en video’s worden gemaakt.

2. The Garden Movement maakt onderscheid tussen:



- beeldmateriaal voor interne doeleinden, zoals evaluatie of trainingsbegeleiding;
- beeldmateriaal voor communicatie en marketing, zoals de website en sociale media.

3. The Garden Movement zal voor het gebruik van herkenbare beelden van deelnemers voor marketingdoeleinden de
daarvoor vereiste toestemming verkrijgen.

4. Een deelnemer kan een eerder gegeven toestemming voor toekomstig gebruik intrekken. The Garden Movement zal
daarna, binnen redelijke mogelijkheden, voorkomen dat het betreffende beeldmateriaal opnieuw wordt gebruikt.

5. Intrekking van toestemming heeft geen automatisch gevolg voor materiaal dat reeds rechtmatiq is gepubliceerd of
verspreid en dat redelijkerwijs niet meer kan worden teruggehaald.

6. Deelnemers mogen niet zonder toestemming herkenbare foto's of video's van andere deelnemers maken en/of
publiceren wanneer daarmee de privacy van anderen wordt geschonden.

ARTIKEL 15 - AANSPRAKELIJKHEID

1. Deelname aan trainingen en activiteiten brengt normale sportieve risico’s met zich mee. Deelnemers dienen rekening te
houden met hun eigen fysieke mogelijkheden en grenzen.

2. The Garden Movement is niet aansprakelijk voor schade die het gevolg is van omstandigheden die redelijkerwijs niet aan
The Garden Movement kunnen worden toegerekend.

3. The Garden Movement is, binnen de grenzen van de wet, niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of beschadiging van
persoonlijke eigendommen die door deelnemers worden meegenomen naar de locatie.

4. The Garden Movement is niet aansprakelijk voor schade die ontstaat doordat een deelnemer:
- gezondheidsinformatie niet, niet volledig of niet tijdig heeft gemeld;
- instructies van een Trainer niet opvolgt;
- bewust of onverantwoord eigen grenzen overschrijdt;
- materialen of faciliteiten op een onjuiste wijze gebruikt.

5. Indien The Garden Movement aansprakelijk is voor schade, wordt deze aansprakelijkheid beperkt voor zover wettelijk
toegestaan.

6. Dein dit artikel opgenomen beperkingen gelden niet voor zover de schade het gevolg is van opzet of bewuste
roekeloosheid van The Garden Movement of voor zover een beperking op grond van dwingend recht niet is toegestaan.

7. The Garden Movement kan geen aansprakelijkheid uitsluiten voor schade waarvoor zij volgens de wet aansprakelijk is.

ARTIKEL 16 - OVERMACHT

1. The Garden Movement is niet gehouden tot nakoming van een verplichting wanneer zij daartoe tijdelijk of blijvend wordt
verhinderd door een omstandigheid die redelijkerwijs buiten haar invioed ligt.

2. 0Onder overmacht kan onder meer worden verstaan: extreme weersomstandigheden, natuurrampen,
overheidsmaatregelen, pandemieén, storingen, brand, uitval van nutsvoorzieningen, ziekte of onverwachte uitval van
Trainers en andere omstandigheden die een veilige of normale uitvoering van de dienstverlening onmogelijk maken.

3. Wanneer een training of activiteit door overmacht niet kan doorgaan, zal The Garden Movement zich inspannen om waar
redelijkerwijs mogelijk een alternatief aan te bieden.

4. Indien een situatie van overmacht langdurig voortduurt, kunnen partijen in overleg de overeenkomst beéindigen, met
inachtneming van de wettelijke regels.

ARTIKEL 17 - INTELLECTUEEL EIGENDOM

1. Alle door The Garden Movement ontwikkelde trainingsprogramma’s, trajecten, teksten, video's, afbeeldingen,

werkboeken, methodes en andere materialen blijven eigendom van The Garden Movement of haar licentiegevers, tenzij
schriftelijk anders is overeengekomen.



2. Het is niet toegestaan om materialen van The Garden Movement zonder voorafgaande schriftelijke toestemming te
kopiéren, openbaar te maken, commercieel te gebruiken of aan derden beschikbaar te stellen.

3. Persoonlijk gebruik van materialen die onderdeel zijn van een lidmaatschap of traject is toegestaan voor zover dit past
binnen het doel waarvoor het materiaal beschikbaar is gesteld.
ARTIKEL 18 - WIJZIGINGEN EN WIJZIGING VAN HET AANBOD

1. The Garden Movement kan haar aanbod, trainingsvormen, openingstijden, roosters en locaties wijzigen wanneer dit
redelijkerwijs noodzakelijk is.

2. The Garden Movement zal bij belangrijke wijzigingen proberen deelnemers hierover tijdig te informeren.

3. Wijzigingen van deze algemene voorwaarden worden vooraf kenbaar gemaakt wanneer dit wettelijk vereist is.

4. Een wijziging van de algemene voorwaarden mag niet in strijd zijn met dwingend recht. Bij
consumentenovereenkomsten zal The Garden Movement bij wijzigingen rekening houden met de wettelijke regels omtrent
redelijkheid, informatie en eventuele opzeggingsmogelijkheden.

ARTIKEL 19 - KLACHTEN

1. The Garden Movement vindt het belangrijk dat klachten en opmerkingen zo snel mogelijk worden besproken.

2. Een klacht kan worden gemeld via:

E-mail: post@thegardenmovement.nl

3. The Garden Movement probeert binnen een redelijke termijn op de klacht te reageren en samen met de klant naar een
passende oplossing te zoeken.

4. Een klacht ontslaat de klant niet automatisch van betalingsverplichtingen.

5. The Garden Movement adviseert klachten zo spoedig mogelijk na het ontstaan ervan te melden, zodat een eventuele
situatie snel kan worden onderzocht en opgelost.

ARTIKEL 20 - TOEPASSELIJK RECHT EN GESCHILLEN

1. Op alle overeenkomsten tussen The Garden Movement en de klant is Nederlands recht van toepassing.

2. Partijen zullen zich inspannen om een geschil eerst in onderling overleg op te lossen.

3. Indien partijen niet tot een oplossing komen, kan het geschil worden voorgelegd aan de bevoegde rechter.

4. Voor consumenten geldt de wettelijke bevoegdheid van de rechter. Een consument kan niet worden verplicht een

geschil uitsluitend voor te leggen aan een rechtbank die op grond van de wet niet bevoegd is.

Dronten, augustus 2026
The Garden Movement
KvK 82709130



HUISREGELS THE GARDEN MOVEMENT

Samen maken we The Garden Movement

The Garden Movement is meer dan een plek om te sporten. Het is een community waarin iedereen zich welkom, veilig en
vrij moet kunnen voelen om te bewegen en zichzelf te verbeteren.
Daarom hebben we een aantal eenvoudige huisregels.

1. We respecteren elkaar
ledereen is welkom bij The Garden Movement.

. We behandelen elkaar met respect.

. We moedigen elkaar aan en helpen elkaar waar dat kan.

. Discriminatie, intimidatie, pesten, agressie of ander grensoverschrijdend gedrag accepteren we niet.
. We respecteren elkaars grenzen en persoonlijke ruimte.

2. Luister naar onze trainers
Onze trainers zijn er om je veilig en goed te laten trainen.

. Volg aanwijzingen van de trainer op.

. Geef het aan wanneer een oefening niet goed voelt.

. Geef blessures, lichamelijke klachten of andere relevante omstandigheden vooraf aan.

. De trainer kan een oefening aanpassen of je adviseren niet aan een bepaalde oefening deel te nemen wanneer dit

vanuit veiligheid noodzakelijk is.

3. We zorgen goed voor The Garden
We zijn trots op onze sporttuin en ons materiaal.

. Gebruik materialen waarvoor ze bedoeld zijn.

. Leg materialen na gebruik terug op de daarvoor bestemde plek.

. Ga zorgvuldig om met gewichten, materialen en andere eigendommen.
. Meld beschadigingen of defecten direct aan een trainer.

. Laat de trainingsplek netjes achter.

Laat The Garden achter zoals je hem zelf wilt aantreffen.

4. We trainen veilig

. Gebruik materialen alleen op de manier die door de trainer is uitgelegd.

. Houd voldoende ruimte rondom jezelf en andere deelnemers.

. Gooi of laat gewichten niet onnodig vallen.

. Let op andere deelnemers wanneer je met materialen beweegt.

. Gebruik geen materialen wanneer je niet weet hoe deze veilig gebruikt moeten worden.

5. Kom op tijd

Een training begint op de afgesproken tijd.

. Zorg dat je op tijd aanwezig bent.

. Ben je te laat? Meld je dan bij de trainer.

. De trainer kan besluiten dat je niet meer kunt deelnemen wanneer je te laat bent en deelname niet meer veilig of

verantwoord is.

6. Reserveren en afmelden

. Reserveer trainingen via het daarvoor aangewezen systeem.

. Kun je niet komen? Meld je dan zo snel mogelijk af.

. Voor bepaalde trainingen geldt een specifieke annuleringstermijn.

. Een no-show of te late annulering kan worden geregistreerd als een gebruikte training.

De exacte voorwaarden kunnen per lidmaatschap of activiteit verschillen.

7. Telefoon en foto's
Tijdens trainingen draait het om bewegen, aandacht en elkaar.

. Zet je telefoon bij voorkeur op stil tijdens de training.

. Foto's en video's maken van andere deelnemers mag alleen met hun toestemming.

. Publiceer geen foto's of video's van andere deelnemers zonder toestemming.

. Tijdens trainingen en events kan The Garden Movement zelf foto's en video’s maken volgens de daarvoor geldende

privacy- en toestemmingsregels.



8. Alcohol, drugs en veiligheid

Deelname aan trainingen onder invloed van alcohol of drugs is niet toegestaan.

Wanneer een trainer van mening is dat deelname daardoor niet veilig of verantwoord is, kan toegang tot de training
worden geweigerd.

9. Kinderen en bezoekers
Bezoekers en kinderen zijn welkom wanneer dit past binnen de activiteit en de afspraken die vooraf zijn gemaakt.
Kinderen blijven onder verantwoordelijkheid van hun ouder of begeleider, tenzij vooraf anders is afgesproken.

10. Weer en buiten trainen

The Garden Movement is een outdoor sportconcept. Het weer hoort bij The Garden.

Bij normale weersomstandigheden gaan trainingen gewoon door.

Bij extreme of onveilige omstandigheden kan een training worden aangepast, verplaatst of geannuleerd. De trainer of The
Garden Movement bepaalt uiteindelijk of een training veilig kan plaatsvinden.

11. Kledingvoorschriften
The Garden Movement gaat er van uit dat de deelnemer zelf verantwoordelijk is voor passende kleding en schoeisel.

. Draag geen schoeisel met open uiteindes zoals sandalen of slippers.
. Hou rekening met je kledingeuze en waak voor aanstotende kledingstukken.
. Neem in het kader van persoonlijke hygiéne en voor een ander een handdoek mee.

12. Respect voor de omgeving
The Garden bevindt zich in een omgeving die we delen met anderen.

. Houd rekening met omwonenden, andere gebruikers van het terrein en voorbijgangers.
. Houd de omgeving netjes.

. Gooi afval in de daarvoor bestemde bakken.

. Parkeer op de daarvoor aangewezen plaatsen.

. Vermijd onnodige geluidsoverlast.

13. Samen houden we The Garden leuk
Een goede training draait niet alleen om sterker, fitter of sneller worden.
Het gaat ook om de mensen om je heen.



